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CONTACTO/CONTACT 
 
Nacionalidad: Francesa 
Residencia: Barcelona 
E-mail: Sofcaro216@gmail.com  
instagram: Sofcaro50 

 
 
SOBRE MÍ/SUR MOI  

Nacida en París y modelo de los años 80 y 
90, he enriquecido mi trayectoria con más 
de veinte años de experiencia en 
comunicación y marketing en el sector 
hotelero. Desde 2021, he retomado el 
modelaje y la interpretación, destacando la 
autenticidad, la elegancia y la belleza de la 
mujer silver. 

Née à Paris, mannequin des années 80-90, 
j’ai enrichi mon parcours par plus de vingt 
ans d’expérience en communication et 
marketing dans le secteur hôtelier. Depuis 
2021, je renoue avec le mannequinat et le 
jeu d’acteur, en valorisant l’authenticité, 
l’élégance et la beauté de la femme silver. 

IDIOMAS/LANGUES 
• Francés / Français: Nativo / Langue 

maternelle 

• Español / Espagnol: Bilingüe / Bilingue 

• Inglés / Anglais: Nivel medio-alto / 
Niveau intermédiaire supérieur 

• Catalán / Catalan: Nivel básico / 
Niveau débutant 
 

 
CARACTERÍSTICAS/ 
CARACTÉRISTIQUES 
▪ Altura/Taille: 1,78 cm 
▪ Cabello/ Cheveux: Gris / Blanc 
▪ Ojos/Yeux: Azules/Bleus 
▪ Chaqueta/Veste: 38 
▪ Pantalón/Pantalon: 40 
▪ Calzado/Pointure:40  

  

Sophie Lecat 
Actriz Model 

 
    

 
EXPERIENCIA/ EXPÉRIENCE 
 
Actriz y modelo con experiencia en campañas publicitarias, 
editoriales de moda y colaboraciones con marcas nacionales e 
internacionales. Participación en anuncios televisivos, sesiones 
fotográficas, pasarelas y contenido digital. Destaca por su 
versatilidad, presencia escénica y capacidad de adaptación a 
distintos estilos y públicos. 
 
Actrice et mannequin avec une solide expérience dans la publicité 
et la mode, ayant collaboré avec des marques nationales et 
internationales à travers des campagnes, des éditoriaux et des 
contenus audiovisuels. Elle a participé à des spots télévisés, des 
séances photo, des défilés et des projets numériques, se 
distinguant par sa polyvalence, sa présence scénique et sa 
capacité à s’adapter à différents styles, formats et publics. 
 
EXPERIENCIA DESTACADA / EXPÉRIENCES MARQUANTES  
 
Largometraje/Long métrage: Wolfgang, Extraordinari- DIr. Javier 
Ruíz Caldera (Jurado/Jury) 
Cortometraje/Court métrage: Las tetas de Lucía – Paloma Mozo 
Campañas para marcas como/ Campagnes pour des marques 
telles que:  La Roca Village, Punt Roma, Kave Home (Navidad/Noël), 
Cebado, Sonsie Skin, Mosaik Skin, Lola Make up…. 
Editoriales en revistas como/Éditoriaux dans des magazines tels 
que: VSM Magazine, Malvie Magazine, Beandlife 
Pasarela en eventos como/ Défilés dans des événements tels: BCN 
Fashion Week, 080, Punt Roma, Alma Issues. 
Anuncios TV/Spots TV: Banc Sabadell, Caixa Banc, Monzo Banc, 
Erste Bank, Lechas Puleva, Meritene, Pfizer, Visa, PMU, Salsa Jeans 
etc. 
 
 

    
  

FORMACION/ FORMATION 
Interpretación ante cámara/ Jeu devant la caméra – Escuela 
Complot Escénico Barcelona 
Artes Escénicas/ Arts de la scène: Instituto du Petit Val (Sucy-en- 
Brie)  
 

HABILIDADES ARTÍSTICAS / COMPÉTENCES 
ARTISTIQUES 
 
Interpretación dramática y cómica / Jeu dramatique et comique 
Improvisación / Improvisation 
Manejo de acentos / Maîtrise des accents 
Experiencia en rodajes / Expérience de tournage 
 
 
   

 

. 

https://www.instagram.com/sofcaro50/

